
 
 

   
 

 
 
 

Preparering av nye Fischer racingski. 
 
1. Avsikle glideren som skiene er innsatt med fra fabrikk..  
2. Myk bronsebørste, ca 4-5 drag.      
3. Metningsvoks, 4 - 5 ganger, evt varmeskap. 
4. Fiolett glider, plastsikles og bronsebørstes. 
 
 Coldski:     Plusski: 
5. Bruk fiolett fibertex     5. Metningsglider myk 
(gul) glider 3-4 ganger. 
6. Metningsglider Rød/Violett 3-4 ganger.   6. Dagens gldier.  
7. Dagens glider 
 
HUSK. 

- Prepping og avkjøling foregår i romtemperatur. 
- Beveg smørejernet i EN retning. Fra tupp og bakover.  
- La glideren avkjøles før ny innvarming.  
- Gjenta pkt 6 helst etter hver tur når skiene er nye.  
        


