
 

  

                                                                                                          
 
Behandling av de smørefrie Fischer RCS og Superlight Zeroskiene.  
 
Skiene er beregnet for det vanskelige 0°-føret, spesielt nyfallen, finkornet snø som vi ”alle” har 
smurt oss bort på.  Zeroskiene fungerer også tilfredsstillende i overgangen til våt snø, slik at f.ex. 
førevariasjonene våt snø, finkornet ”fuktig” tørrsnø - ÷1-2°C,  
og våt snø igjen dekkes erfaringsmessig meget godt. 
 

1. Glisonene behandles som normalt.  Glider må ikke børstes inn i festesonen. 
2. Gni pulver lett inn i festesonen uten varme, ca. 20% av det som normalt legges på 

glisonene.  Bruk kork til å fordele pulveret jevnt.  Pulveret hindrer ising ved ”tørr” 
snø.  Pulver på våt snø er ikke nødvendig.  For mye pulver reduserer festet. 

3. Hvis pulver brukes på glisonene holder det med den pulvermengden som børstes inn i 
festesonen fra glisonene. 

4. Fluorspray over festesonen er alternativet til pulver i festesonen. 
 

• Festesonen rengjøres med skirens når du ser at det er nødvendig.  La skirensen fordunste i 
ca. 25-30 min i romtemperatur.  Gni deretter angitte pulvermengde i festesonen. 

• Hvis man føler at festet blir noe redusert etter en tids bruk kan Zerobelegget rubbes opp 
igjen med #100# papir i korte ”drag” i lengderetningen (ved evt usikkert feste kan #80# 
papir benyttes på midten). 

• NB:  Bruk aldri  varme i festesonen. 
• NB:  Ved ev. resteinslip, vær sikker på at de som sliper tar hensyn til festesonen. 
• Festesonen må IKKE slipes.  I glisonene har skiene en steinslip som er tilpasset det 

finkornete 0°-føret som skiene er optimale for. 
• Zeroskiene bør alltid være ferdig preppet, plutselig er ”føret” der! 
• Varmeskap:  Ev. varmeskap opp til 52°C er ok.  Tape overgangen mellom glisonene og 

festesonen slik at glider ikke flyter inn i festesonen. 
• Zeroskiene tas ut med litt større stivhet enn tørrsnøskiene. 

 
 
Erfaringer:  

- Skiene fungerer på enda flere føreområder enn vi tidligere har informert om . 
 - Vinneren i prøve-VM i Oberstdorf brukte Zeroski. 

- 12 av 18 medaljevinnere i jr-NM i Molde 2005 benyttet Zeroski, på såkalt ”Rossaføre”. 
 - Nord-Norsken 2006, og for sent startende i Birk’n 2006, og mange turrenn etterpå. 

- NorgesCup Hovden 2007, Grenaderen 2007, Marka Rundt i Trondheim 2007, BUL- 
   Sprinten 2007. 
- Det virkelig store gjennombruddet for Zeroskiene kom i Vasaloppet 2008. 
  ”Zeroskiene var supre”, ”Skulle hatt Zeroskiene”.  

 - I det store Sesilåmiløpet 2008 på Sørlandet var det virkelig Zeroføre. 
 - Mange ivrige turrennløpere har skaffet seg skiene og er veldig fornøyde. 
 - WC-løperne på Fischerski har Zeroskiene med til de klassiske skirennene. 
  



 

  

 
- Når en skal trene på steder som ligger litt høyere enn hvor en befinner seg og ikke 

   vet av føreforholdene, kan Zeroskiene være løsningen.  
 - Zeroskiene til Fischer har ikke bare godt feste, men også utrolig god gli, sier 
     løperne. 


